WOHLFUHL-OASE
0b Vino-Therapie,
_Behandlungen mit intensiv
wirkenden Algenpackun-
gen oder sinnlich duftende
Verwohn-Treatments,
die Erinnerungen an
Keksebacken wecken: Im
Cocon Day Spa ist der
Alltag rasch vergessen

er in Hamburg eine kurze Auszeit nehmen mochte, wird die kleine
Beauty-QOase ,,Cocon® im Nobel-Stadtteil Rotherbaum lieben.

Auf 100 Quadratmetern prisentiert Frauke Lenz die besten Beauty-
ngster Coup: Treatments des franzosischen Kultlabels Caudalie.

) ie Exklusivitit in persdnlicher Atmosphire. In den beiden Kabinen
lassen sich oft Freundinnen parallel bis zu fiinf Stunden verwdhnen. Bei
wohligen Klingen von Jazz bis Klassik, Aromen und Pflege der Marken Ella
Bache Thalgo sowie Dampfbad und kleinen Snacks (ab 260 Euro).

le Puristisches Design, Blau- und Griintdne dominieren. Einige Ethno-

Elemuntc und dunkles Holz harmonieren perfekt.

i Die Gesichtsbehandlung ,Vino Source mit den Produkten von

Caudahe iiberrascht mit verschiedenen Sinnesreizen. Wihrend der Massage
werden heifle und kalte Basaltsteine eingesetzt. Danach gibt’s im Wechsel
dampfende Duftkompressen und Thermalwasser ab (90 Min. ca. 90 Euro).

COCON DAY SPA Turmweg 29, 20148 Hamburg, Tel. 040/4135 4737
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www.sbc-h

Figur zu formen und Cellulite
land gibt es jetzt erstmals
mit einem Personal Trainer zu
bietet im November in fiinf Stz
Miinchen (3.), Frankfurt (6.)
und Berlin (14.); www.fitcom




