FRAUKE LENZ, 50, ist
Einzelhandelskauffrau
und hat seit zwolf Jahren
ein Day Spa in Hamburg

Ich bewundere Frauke Lenz fir

ihren Mut und ihre Power. Sie

hat mit Mitte 30 ihren Job auf-

gegeben, um neu durchzustar-

ten. Friher arbeitete sie als Tex-

tilerin in einem Hamburger

Modeladen. Heute verkauft sie

Entspannung: Kosmetikbehand-

lungen, Massagen, Bader. Die :

Idee hatte sie vor rund 15 Jah-

ren: eine Oase in der GroBstadt,

klein, edel und auf die persén-

lichen Bedurfnisse der Kunden

zugeschnitten. ,Den Namen ,Cocon Day Spa’ haben eine Freundin und ich
uns bei einer Flasche Wein ausgedacht’, erzahlt Frauke Lenz. ,Damals
wusste noch keiner, was ein Day Spa ist Das Konzept funktioniert so gut,
dass sie Uberlegt, ihre Erfahrung weiterzugeben. ,Ich habe einen Ort
geschaffen, an dem Menschen Kraft finden.” Auch sie selbst ist daran
gewachsen: ,Durch die Arbeit habe ich zu mir selbst gefunden.
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