Reise

Spas und Thermen in Deutsch-

land flir Sie getestet und dabei

.Korper-Treatments", ,indonesi-

sche Milchbédder” und ,balinesi-

sche Lotos-Massagen” ausprobiert

haben. Klingt versaut?

Keine Angst, so reden die da.

Kester Schlenz

Von edel
bis kuschelig:
Day-Spas

HAMBURG

Cocon Day Spa

Wer sich in grofen Wellness-
Anlagen verloren fiihlt, ist in die-
sem kleinen, schicken Spa richtig.
Spezialitit sind Behandlungen
mit Traubenextrakten und Tha-
lassoanwendungen wie die ,,Mee-
resbrise“: Nach Soledampfbad
und Meersalzpeeling liegt man in
der Brandungsbadewanne und er-
halt anschliefend eine kriftige
Massage (90 Minuten, 90 Euro).
Dazu gibt es Olmassagen, Hot-
Stone-Behandlungen sowie Spe-
zialangebote fiir Manner und fiir
schwangere Frauen.
Rothenbaumchaussee 76 d
(Eingang Turmweg 29},

Tel: 040/413547 37,
www,cocondayspa. de

& Aiyasha, Miinchen

BERLIN

Ono Spa, Mandala Hotel
Zur Einstimmung empfiehlt sich
eine Runde mit bloRen Fiiien tiber
den Reflexzonenpfad ,Via Sen-
<118 Drinnen hat man die Wahl

zwischen 20 Massage-Variationen
aus aller Welt (ab 39 Euro) und Ge-
sichisbehandlungen mit Marken-
produkten (ab 60 Euro). Die ,Ho-
ney Detox Massage" (60 Minuten,
100 Euro) regt den Stoffwechsel an
und macht weiche Haut.
Potsdamer StralSe 3,

Tel.: 030590051100,
www.onospa.de

DUSSELDORF

Momentum Spa

Sehr modern, sehr stylish und
dank warmer Farben und Kerzen-
licht trotzdem intim. Fiir 42 Euro
kann man im Saunabereich mit
vier Schwitzrdumen, Pool mit
Sole-Wasser und Lounge fiir vier
Stunden den Alltag vergessen.
Noch mehr Erholung bietet das
Winter-Special mit Korper-Pee-
ling, Aroma-Massage, Teezeremo-
nie am Kamin und Snack (215

. Euro).

Am Bonneshof 30 a,
Tel.: 0211/518 08 70,
www.momentum-spa.de

KOLN

Spa im Savoy Hotel

650 Quadratmeter mit italieni-
schem Marmor, asiatischen Skulp-
turen und orientalischen Mosai-
ken — nur ein paar Minuten vom
Hauptbahnhof entfernt tauchen
Giste in eine exotische Welt ein.
Aus verschiedenen Kulturen stam-

Ono Spa, Berlin

men auch die Anwendungen: von
der hawaiianischen Tempelmas-
sage {ab 90 Euro) iiber Karibik-
Peeling mit Kokosol und Papaya
(50 Euro) bis zur Schlammpa-
ckung im Rasulbad {65 Euro).
Turiner Strafie 9,

Tel.: 0221/162 30,
www.savoy-koeln.de

LEIPZIG

Floatzone

Nahezu schwerelos schwebt man
in 35 Grad warmem Salzwasser,
entweder in volliger Dunkelheit
oder bei sanftem Licht, in Stille
oder bei leiser Musik. Das ver-
setzt den ganzen Menschen in
den Ruhe-Modus. Bei der African-
Spa-Zeremonie rubbelt ein Zu-
cker-Ol-Peeling den Grauschieier
von miider Haut. Danach warmen
eine Kakao-Heilerde-Packung und

eine Massage mit Krduters
peln den Korper auf (150 ¥
ten, 159 Euro).
Trufanowstralie 33,

Tel.: 0341/5611024,
www.floatzone.de

FRANKFURT

Spain der Villa Kenned:
Auszeit am Stidufer des M
Das elegante Spa des 5-Ste
Hotels ,Villa Kennedy* ist mit
len Holzern und cremefarbs
Stoffen eingerichtet, behar
wird mit Produkten der britis
Luxus-Oko-Marke ,The Org
Pharmacy*. Neben 15-Meter-i
Sauna, Dampfbad, Fitness-
Yoga-Raum gibt es vor allem &
sche und asiatische Massager
Kennedyallee 70,

Tel.: 069/717121160,

www, villakennedyhotel.de

STUTTGART

Spa im Hotel Le Méridic
Nach den . Festtagen wird
Wein hier nicht getrunken,
dern pflegt die Haut: Prod
von ,Caudalie“ aus Reben
Trauben werden bei der ,Kle
Auszeit” eingesetzt (Reinig
Peeling, Maske, Gesichtsmas:
50 Minuten, 75 Euro). Eis
nach dem Winterspaziergang
en bei der durchblutungsforc
den Tuina-Massage (50 Mint
85 Euro) schnell wieder auf.
Willy-Brandt-Strafie 30,

Tel.: 0711722212800,
www.lemeridienstutigart.cor

MUNCHEN

Aiyasha

Dunkle Holzbdden, Kerzenl
Brokat und nepalesische Brc
Hier wartet eine warme fer
liche Oase mitten in Miinc
unweit des Marienplatzes.
GroBteil der Therapeuten sta
aus Thailand, Indien und Ind
sien. Tipp fiir die Verarbei
der Winterkalorien: eine , D¢
Massage” mit Lymphdrainage
Spezialtee (50 Minuten, 90 E
Perusastrafie 5,

Tel.: 089/21024550
www.aiyasha-spa.de



